
日 時：2021年２月（土曜日）1３:３0～1６:３0（3 時間） 

会 場：東京都健康プラザハイジア ウェルネスエイジ会議室 

講 師：ＮＰＮＣ認定トレーナー 

  

 

 

 
 

 
 

 
 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※日程等詳細は確定し次第（予定月の３か月前頃）ホームページでお知らせいたします。 

【主催】特定非営利活動法人 
コミュニティ・カウンセリング・センター（CCC） 
所在地：東京都渋谷区代々木 2-23-1-727 

TEL:03-5351-2603 FAX：03-6276-7110  

ホームページ https://ccc-npnc.org/  ⇒ 

 

１. ＮＰファシリテーターのためのフォローアップ講座 

ファシリテーターの皆様に、知識、スキルのバージョンアップと情報交換の機会を提供するため、５年

以内のフォローアップ講座の受講をお勧めしてまいりました。しかしながら、今年度は、新型コロナウィ

ルス感染症の影響が予測不可能です。そのため 2020 年度は、更新のための期間にカウントしないこと

といたします。つまり、2020 年を更新認定期間に含む方は、次の受講までの期間を一律６年に延長いた

します。 

ただし、NP講座についてより学びたい方のために、今年度２月にフォローアップ講座を予定しており

ます。この講座を受講された方は、事務手続きをシンプルにするために、2021 年 4月１日受講とカウ

ントさせていただきます。また、他地域で 2020年度にフォローアップ講座を開催される場合も同様の

扱いとさせていただきます。  

変則的ではありますが、皆様の健康を守るため、ご理解いただけますようお願い申し上げます。なお、

新しい情報など適時一斉メールにてお知らせをすることがありますので、CCC からのお知らせが届きま

すようにご使用のパソコン、スマホの受信設定をお確かめ下さるよう併せてお願い申し上げます。 

２．子育て支援者のための講座 ※NP ファシリテーターでない方にも受講していただけます 

 

  

2020 年度コミュニティ・カウンセリング・センター講座案内 

 

現在、子育て支援をされている方、子育て支援に関心のある方にむけた講座です。1講座のみの受講も

できますが、先着順となっておりますので、早めにお申込みください。 

みなさまのご参加をお待ちしております。 ～講座内容等詳細は裏面をご覧ください～  

①お名前（ふりがな） 

②ご住所 

③携帯電話番号 

④ＮＰファシリテーター期番号 

⑤職種 

⑥希望の講座名 

・WEB フォーム（推奨） 

 スマートフォンから右記 QR コード 

へアクセスし、表示されたフォーム 

に沿って入力･送信する方法です。 

または 

・CCC（c.c.center@y6.dion.ne.jp）宛にメール 

各講座初回日の 1 ヶ月前までに、下記必要事項をご記入のうえ、WEB フォームまたは

メールにてお申込みください。（ご不明な場合は、事務局までお問い合わせください） 

 

 

※トレーナーが出張してのフォローアップ講座開催も可能です。詳しくは、ホームページのファ 

シリテーター専用ページ内「6.資格更新制度およびフォローアップ講座」をご覧ください。



 

 

  

  

日 時 内 容 講 師 会場･定員･受講料 

産前からの親準備教育「親になるための講座」(親なる)の理論と実践 

9/26(土) 

13:30～

16:00 

女性と男性では、母親、父親になっていく過程が違います。 

このズレが産後の夫婦のストレスになることがあり、このズレを 

産前から学ぶことで夫婦が共同で養育しやすくなります。 

産前からの親準備教育について、皆で学びましょう。 

柴田 俊一 氏 
（CCC 副理事長・ 

 常葉大学教授・ 

臨床心理士） 

・東京都健康プラザ 

ハイジア（新宿区） 

 

・30 名 

・3,000 円 

グループワークを学ぶ 

10/24(土) 

13:30～

16:00 

 

子育て支援・保育・母子保健などの現場では、参加者に 

グループで話し合ったり、作業をしてもらったり、体験学習をして

もらう機会が多くあります。そのようなグループワークの場面では、

どのような技法があるのかを体験しながら学びます。 

柴田 俊一 氏 
（CCC 副理事長・ 

 常葉大学教授・ 

臨床心理士） 

・東京都健康プラザ 

ハイジア（新宿区） 

※予定 

・30 名 

・3,000 円 

小学生の親支援プログラム実践講座（全 2回） 

11/8(日) 

12/13(日) 

両日とも 

10:00～

16:00 

「年長～小学校 3 年生の親を対象とした全 3 回（保育

無）のプログラム」を実践するための講座です。昨年度の内容を

より構造化し、効果的な内容・手法を体験しながら学ぶことがで

きます。開催に向けての企画・広報のポイントや、話し合いの進

行の方法、学びに使うスタンダードな資料をご紹介いたします。 

長澤 恵美 氏 

（CCC 理事・ 

   臨床心理士） 

清水正江 氏 

（CCC 理事・ 

臨床心理士） 

 

・オリンピック記念 

青少年総合センター

（渋谷区） 

・20 名 

・20,000 円 

虐待死事件の詳細から考える～これからの子育て支援～ 

2/13(土) 

13:30～

16:00 

連日のように報道される悲惨な児童虐待事件。しかし、その

報道の多さにひとつずつの事件を掘り下げ、丁寧に考える場が 

なかなか持てないということが、現実ではないかと思います。 

この講座では実際の事例を親（加害者）の立場から見るこ

とによって、今後の子育て支援に具体的に必要な方策を考えて 

いきます。 

中村富美子氏 

（CCC 理事長・ 

臨床心理士） 

 

・東京都健康プラザ 

ハイジア（新宿区） 

※予定 

・30 名 

・3,000 円 

「小学生の親支援プログラム」実践報告会 

3 月の 

日曜日 

10:00～

12:00 

「小学生の親支援プログラム実践講座」の受講生を中心に、各

活動の場に合わせ実施した「小学生の親支援プログラム」とその

効果を報告する場です。内容にご興味をお持ちの方ならどなた

でもご聴講できます。プログラム実現に役立つ企画・広報の 

コツ、進め方の具体的な手法を知ることができます。 

長澤 恵美 氏 

（CCC 理事・ 

   臨床心理士） 

清水正江 氏 

（CCC 理事・ 

臨床心理士） 

 

・オリンピック記念 

青少年総合センター

（渋谷区）※予定 

・35 名 

・2,000 円 

 

 

 

＊諸事情により日程や定員の変更、または中止となる場合があります＊ 

 

 

 

 

＜お問い合わせ先＞ 
特定非営利活動法人 
コミュニティ・カウンセリング・センター（CCC）事務局 

☎03-5351-2603 
✉ c.c.center@y6.dion.ne.jp 

 
  


